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In der Geschichte geht es um Uberforderung, die aus einer Welt resultiert, die zunehmend als
andauernder ,Larm” empfunden wird. Es geht dabei nicht nur um den akustischen Larm,
sondern ebenso um nicht endende Aufgaben, Entscheidungen und Eindriicke, denen die
Protagonistin nicht zu entkommen scheint. Die daraus folgende Erschdpfung resultiert aus
einem Alltag, der der Erzahlerin als nicht mehr bewaltigbare Pflichten entgegentritt. Dies liegt
jedoch nicht allein an individuellem Unvermdgen, sondern kann als Teil gesellschaftlicher
Tendenzen betrachtet werden.

Hartmut Rosa beschreibt in seiner Studie Unverfiigbarkeit, wie sich das Alltagsleben
spatmoderner Menschen immer starker in der Abarbeitung von To-Do-Listen erschopft. Die
einzelnen Aufgaben werden dabei zu ,Aggressionspunkten’: Dinge sollen erreicht, optimiert und
beherrscht werden." Das wird besonders an den Aufzihlungen deutlich, die im gesamten Text
verteilt sind. Der Alltag erscheint hier als eine grenzenlose Folge von Anforderungen, die standig
Aufmerksamkeit einfordern. Neben klassischen Pflichten geraten auch zwischenmenschliche
Beziehungen oder ,Glicksmomente’ in diese Logik des Organisierens und Bewaltigens. Die Welt
verwandelt sich damit in etwas, das standig versorgt, beantwortet und abgearbeitet werden
muss.

Gerade darin lasst sich Rosas Gedanke der Verfliigbarmachung wiederfinden. Selbst Ruhe und
Entspannung wird zu etwas, das bewusst hergestellt werden soll. Dadurch aber verlieren solche
Lebensmomente ihren entlastenden Charakter. Die Protagonistin versucht immer wieder, kleine
geschiitzte Momente herzustellen — etwa der Tee am Fenster. Diese Momente stehen fiir den
Wunsch nach kurzen Unterbrechungen und Ruhe, bleiben jedoch durch die standigen neuen
Anforderungen prekar. Unter der immer weiter aufquellenden Masse an Aufgaben entsteht
keine echte Ruhe mehr. Wahrend die Kirche zu Beginn der Fiktion noch zu Momenten der
Gluckseligkeit verhilft, wird sie im weiteren Verlauf zur larmenden Belastung — gemeinsam mit
allen anderen Bestandteilen des Alltags. Der Versuch, die Verantwortlichkeit fir die Aufgaben
von sich zu schieben, indem beispielsweise keine Briefe mehr gedffnet werden, verscharft die
Situation zunehmend.

Die empfundene Uberforderung entsteht dabei nicht durch einzelne Aufgaben, sondern vor



allem durch deren Gleichzeitigkeit und eine scheinbar endlose Fortsetzung. Verstarkt wird dieser
Eindruck auch dadurch, dass sich die Geschichte lber verschiedene Jahreszeiten und Wohnorte
erstreckt. Die Hoffnung, alten Belastungen zu entkommen, wird immer wieder durch neue
Anforderungen enttduscht. Der ,Larm” bleibt bestehen, auch wenn sich seine Form verandert.

Es ist nicht nur die Vielzahl an Dingen, die erledigt werden miissen, sondern auch deren
Organisation, die die einfache Alltagsbewaltigung erschopfend macht. Die Protagonistin
verausgabt sich zunehmend, ohne das Gefiihl zu bekommen, tatsachlich Kontrolle tiber ihren
Alltag zu gewinnen. Sie setzt sich standig in Bewegung und bemiht sich, alle Anforderungen zu
versorgen und den Uberblick zu behalten. Der Versuch, alles zu bedenken, fordert so viel
mentale Kraft, dass kaum welche fir die tatsachliche Erledigung bleibt. Dadurch bleiben
Aufgaben liegen, der Berg wachst und entsprechend wird ein bedngstigender Kontrollverlust
darlber erlebt, alles bedenken und erledigen zu kénnen.

Gesteigert wird diese Erschopfung auBerdem durch zusatzliche Belastungen, wie heiBere
Temperaturen im Zuge des Klimawandels, die Schwierigkeit, Freundschaften trotz neuer
Lebensabschnitte aufrechtzuerhalten, Entscheidungszwange innerhalb der Konsumgesellschaft
sowie erschwerte Wohn- und Lebenssituationen in GroBstadten.

Eine besondere Rolle spielt dabei die GroBstadt als Raum permanenter Reizbelastung. Schon
Georg Simmel beschéftigte sich in Die GroBstddte und das Geistesleben (1903) mit der
gesteigerten Flut an Eindrlicken in urbanen Raumen. Das Tempo, die Infrastruktur und die
Vielzahl an Angeboten beschreibt er als psychisch belastende Impressionen. Als Schutzreaktion
entwickeln GroBstadter:innen eine gewisse emotionale Distanz gegeniiber ihrer Umgebung.?
Obwohl eine solche GroBstadtkritik berechtigte Erfahrungen von Uberforderung und
Reizbelastung anspricht, droht sie zugleich, das Nicht-Stadtische zu idealisieren und spezifische
Moglichkeiten stadtischen Lebens auszublenden.

Die Kritik an einer einseitigen Betrachtung der GrofBstadt bedeutet jedoch nicht, dass
entsprechende Belastungserfahrungen vernachlassigt werden kénnen. Besonders fiir Menschen,
die neu in solche Umgebungen ziehen, stellt die Vielzahl an Eindriicken zunachst eine
besondere Herausforderung dar. Sie verfligen noch nicht tiber einen solchen
Schutzmechanismus und erleben die Reizflille intensiver. Verkehrslarm, volle StraBen, Enge oder
starkere Hitzebelastung konnen schnell Gberfordernd wirken. So bergen die erhéhte Larm- und
Luftschadstoffbelastung sowie hdhere Temperaturen in urbanen Raumen gesundheitlichen
Risiken.3 Die Geschichte greift diese Erfahrung auf und verbindet sie mit dem Gefiihl, ohnehin
bereits mit zu vielen Anforderungen konfrontiert zu sein. Wahrend sich die Uberlastung
zunehmend vom GrofBen ins Kleine verschiebt, kdnnen die alltaglichen Sinneseindriicke nicht
mehr ausgeblendet werden. Die immer weiter sinkende Toleranzgrenze zeigt sich besonders im
Erleben der Kirchenglocken. Die einprasselnden Eindriicke verdichten sich hier zu einem
Moment des ,Zu viel”. Trotz des sich ins Panische steigernden Versuchs, die Fenster zu schlieBen,
dringt der Larm weiter in den intimen Bereich der eigenen vier Wande. Ein Gefuhl von
Machtlosigkeit stellt sich bei der Protagonistin ein. Trotz des verzweifelten Versuchs die Kontrolle



Uber die Situation zu erlangen, lasst sich keine Stille schaffen. Die Bemiihungen, alle Fenster zu
schlieBen, resultieren nicht in Ruhe; die standige Bemiihung, alle Anforderungen des Alltags zu
versorgen, resultieren nicht in Ruhe. Die Erkenntnis der Machtlosigkeit ist das resignierte
Eingestandnis, standig in dem vergeblichen Versuch zu bleiben, Kontrolle zu erlangen und es
doch nie zu schaffen.

Die Fiktion sensibilisiert fur die Belastungen, die aus fordernden gesellschaftlichen Verhaltnissen
resultieren. Sie flhrt die Innenansicht eines Individuums vor Augen, das an diesen Belastungen
zu zerbrechen droht. Dadurch wird sichtbar, dass fiir manche Menschen das Bewaltigen des
Alltags nicht nichts ist.
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